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Уважаемые коллеги! 

АНО ДПО «Университет персонализированной диетологии и 

нутрициологии» было разработано специальное методическое пособие — гайд. 

Разработанный гайд имеет просветительскую направленность и позволяет дать 

ответы на вопросы о том, как избежать проблем с желудочно-кишечным 

трактом (ЖКТ). Все материалы разработаны в соответствии с целями Года 

семьи и указаниями Министерства здравоохранения. 

Министерство образования Приморского края просит разметить на 

сайтах образовательных учреждений и использовать материалы в 

образовательных целях при проведении образовательных лекций. 

Материалы для размещения и использования в работе расположены по 

ссылке: 

https://disk.yandex.com.am/d/kCGMBxOmdwgZJA  

 

  

Приложение: на 2 л., в 1 экз. 

 

 

Первый заместитель  

министра образования Приморского края                                   И.О. Бушманова 

 

 

 

 

 

 
Гуз Елена Александровна 

8 (423) 240 00 15 
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 Университет персонализированной диетологии и нутрициологии 

(УПДН) запустил в регионах России онлайн-проект для: 

- родителей подрастающего поколения; 

- бабушек и дедушек, принимающих активное участие в воспитании внуков; 

- работников образовательных и медицинских учреждений. 

 

 Материалы «Здорового поколения» разработаны врачами педиатрами, 

эндокринологами, диетологами и нутрициологами.78 регионов РФ 

поддержали и одобрили бесплатную программу для Вас!  

 

Материалы находятся по ссылке:  

https://zdorovoe-pokolenye.ru 

 

 250 уроков по самым востребованным темам, гайды и методички, чек-

листы и онлайн-дневник содержат ответы на вопросы о: 

- ведении здорового образа жизни; 

- осознанном подходе к формированию пищевых привычек; 

- вопросах физического и психологического развития ребёнка;  

- формировании иммунитета. 

 

 Проект поможет преодолеть и предупредить появление болезней, 

связанных с: 

- органами ЖКТ; 

- низким иммунным ответом; 

- расстройством пищевого поведения; 

- дефицитными состояниями минералов и витаминов в организме. 
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